REGLEMENT INTERIEUR ENFASS

CENTAE SO0CIAL DE LA DICARDIE DES CHATEAL R

« CHALLENGE SPORTIF EN FAMILLE »

Picardie
“Chateaux

anva plus boin

Article 1 — Présentation de I’'événement

Le Challenge Sportif en Famille est un événement sportif et ludique organisé le Centre social
Intercommunal EnFaSe de la Communauté de communes Picardie des Chateaux. Il est ouvert
aux familles dans toutes ses composantes (parents, enfants, grands-parents, ...).ll a pour
objectif de favoriser la pratique d’activités physiques adaptées, le partage intergénérationnel
et la convivialité avec d’autres familles a travers différents ateliers sportifs.

Les régles du jeu :

e Chaque équipe doit obligatoirement étre composée de 2 personnes :
o 1 adulte
o 1enfant
e L'enfant doit appartenir a 'une des catégories d’age suivantes :
o 3a6ans
o 7allans
o 12a18ans
® Aucune participation individuelle ne sera acceptée.

Article 3 — Déroulement du challenge

e Les équipes s’affrontent a travers plusieurs stands sportifs.
e Chaque équipe devra obligatoirement passer une seule fois sur chaque stand.

Liste des stands proposés :

Tchoukball

Tennis de table
Jonglage
Badminton

Tir a l'arc

Parcours a l'aveugle
Fléchettes

Parcours de motricité
Basket

Tir au but

Parcours d’échasses
Step



Article 4 — Niveaux de jeu et adaptation

Chaque stand est adapté a I’age et au niveau de I’'enfant :

o Niveau jeunes enfants (3—6 ans)

o Niveau intermédiaire (7-11 ans)

o Niveau ados — adultes
Les régles, distances, durées ou objectifs peuvent varier afin de garantir la sécurité,
I'équité et le plaisir de jouer.

Article 5 — Systeme de points

Chaque stand permet de remporter des points.

Le nombre de points attribués est adapté au niveau des participants. Cela permet
d’assurer une compétition équitable entre les familles.

Les points sont cumulés tout au long du parcours.

Article 6 — Classement et récompenses

Une fois que toutes les équipes auront réalisé/participé a 'ensemble des stands, un
classement général sera établi.

Toutes les familles participantes seront récompensées par une remise de médailles.
Les 3 meilleures familles du classement recevront une récompense « surprise ».

Article 7 — Esprit sportif

Le Challenge Sport en Famille repose sur des valeurs de fair-play, respect, entraide et
bonne humeur.

Tout comportement contraire a ces valeurs pourra entrainer une pénalité ou
I'exclusion de I'équipe.

Article 8 — Acceptation du reglement

La participation au Challenge Sport en Famille implique I'acceptation pleine et entiere du
présent reglement.



